Pracovali jsme v Evropé

Deset vybranych Zakyn a zak( Stfedni zdravotnické Skoly Décin se zucastnilo velmi zajimavé a
poucné praxe. Diky projektu Erasmus+ pracovali dva tydny v italském Milané v socidlnich
zafizenich. Méli vse hrazené, at uZ se jednalo o ubytovani, stravu ¢i dopravu. Podle slov
Ucastnikd si z tohoto ,pracovniho vyletu” odnesli spoustu zkusenosti, zazitki a mnoho
vzpominek.

»Pracovali jsme ve vedlejsi obci Villasanta v domové s peCovatelskou pécli pro seniory.
Pomadhali jsme zaméstnanclim pfi rannich ritudlech (skupinové cviceni, ¢teni novin, navstévy
zakd mistni Skoly...). Prace byla klidna a bavila mé. VSichni zaméstnanci i pacienti byli moc mili,
ochotni a aktivné spolupracovali, coZ prdci jesté vice zpfijemnovalo a usnadnovalo,” vzpomina
Tereza Paldusova. Lucie Kralova ji dopliuje: ,Na praxi jsme byli umisténi do domova pro
seniory, kde jsme zaméstnancim pomahali se seniory pfi rGznych aktivitach (¢teni novin, lehké
cvi¢eni aj.). Na ty dva tydny jsme se stali soucasti pratelského tymu, kde jsme byli svédky toho,
jak lidé k sobé dokdazou byt laskavi a sklddaji jeden k druhému respekt jako rodina. Vidéli jsme
nové a rozdilné techniky prace s lidmi. Clovék ziskd nové zkuenosti, zdokonali cizi jazyk, uvidi
jinou ¢ast svéta a naudi se starat se sdm o sebe a bojovat za sebe. Jsem rada, Ze jsem mohla
byt soucasti téch dvou tydntd v Milanu.”

Kata byla na jiném pracovisti: ,Pro mé osobné byla staz v Itdlii jedna z vétsich zkuSenosti,
kterou jsem zatim absolvovala. Naudila jsem se vétsi samostatnosti a resit problémy, se
kterymi jsem se musela vyporadat sama. Samotna praxe v zafizeni pro mé byla velmi
obohacujici a jisté se mi to bude hodit v dalSich praxich nebo v budoucim zaméstnani. Nejvice
jsem si oblibila pohybové terapie a moznost pomoci obohacovat denni programy, které vidy
mély velkou Uspésnost - at uz to byly karetni hry, tance nebo napfiklad zpivani Karla Gotta.”

A netyka se to jen prace jako takové. Poznali nové lidi, krasnou italskou kulturu a v neposledni
fadé kousek z bohaté italské kuchyné. Chvali si i mily a pratelsky pfistup kolegl v zafizenich,
ve kterych pracovali. VSichni jsou radi za skvélou zkuSenost staze v cizi zemi, kde se pracuje
nékdy odli¥néji nez zde v Ceské republice, a jsou radi za to, Ze pravé je $kola vybrala.
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Pevné vérime, Ze tento projekt bude nadale pokradovat, aby tuto moznost méli i dalsi Zakyné
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a zaci nasi Skoly.

Barbora Panackova a kol.
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